Vé viéc tranh rui ro lay bénh truyén nhiém

Do sy 1ay nhiém cua chung vi rat Corona méi (Covid-19) dang lan rong trén toan thé
giGi nén dé co thé tranh rai ro 1ay nhiém tai noi lanh nan, hiy ¢ ging ghi nhé va 1am theo
nhimg diéu dudi day.

[Chuan bi trwée] Hiy chuan bi trude dé mang theo nhirng dd vt sau
» Khau trang, nhi¢t ké, xa phong, dung dich khtr trung, khan giéy udt, dung cu cham soc
rang miéng (nudc suc mi€ng),...

[Truwdc khi lanh nan] Hay xac nhan nei lanh nan, phwong phap lanh nan
- Dé tranh tinh trang noi lanh nan dugc quy dinh & x3, thi trdn bi qua tai, hily xem xét viéc
lanh nan tai nha, ngu qua dém trén xe dé lanh nan, lanh nan & khach san, nha ho hang,

ngudi quen.

d6 hiém hoa

Trong trudng hop st dung 6 t6 ctia gia dinh, hiy chuan bi trudc nhitng do vat can

thiét mang theo dé doi pho khi bi tac tinh mach sau, bi cam néng va xac nhan noi
\__lanh nan gan nhit dé chuan bj cho truong hop can cung cp d6 an, nudc udng.
* Xac nhan théng tin vé noi lanh nan méi nhat duogc x4, thi trin cong bd
- Pé tranh khong gian kin, dong nguoi va tiép xUuc gﬁn, hay tao ké hoach 14nh nan mot
cach hop li cho ban than

[ Trong noi lanh nan)] Hay chi y du phong
» Triét dé rira tay, khir doc, deo khau trang (ké ca luc ngu) va co phép lich su khi ho.
» Tranh khong gian kin, noi tap trung dong nguoi, noi giao tiép ¢ khoang cach gan.
* Gilr khoang cach 2m tré 1én véi nguodi khac

[Khi vao noi lanh nan, ¢ trong noi linh nan] Khi cam thay co thé khong khée, hay
bao véi nhan vién.

» Trong trudng hop co thé khong khoe, trong kha ning c6 thé hay lanh nan tai nha, hay
xem xét viéc lanh nan ngoai noi tap trung lanh nan nhu nga qua dém trén xe dé lanh nan.

» Trudc khi dén noi lanh nan hay kiém tra than nhiét, dién phiéu khao sat y té.

» Trong trudng hop c6 cam giac dau hong, ho, phat sét, tuyét ddi khong duoc che gidu va

hay bao ngay cho nhan vién.

a Hay xac nhan trudc rui ro thién tai c6 thé xay ra gan noi minh song dua vao  ban I




Danh sich nhirng vit mang theo trong truwéong hop khan cip (Cho moi nguoi)

Vat dung

Ghi chu

Nhitng do
vat mang
theo thong
thuong

T@i mang theo trong trudong

hop khan cép

Nudc uong

Trong trudong hop qua dé€m trén xe dé lanh
nan, hay chuan bi nhi€u cach doi pho véi
chung cam nang, tac tinh mach sau.

Do an

Gao alpha, banh quy, d6 dong hop, do an
lién, gia vi

Tién mat

Thé ngan hang

S6 ngan hang, con dau

Thé béo hiém

Dén pin

Radio

Pin

Chan, khan tim

Vit dung rira mat

Dung cu nau nuéng

Dung cu mé dd hop

Bat dia

Diia, coc, dia gidy

Quan 40

Quﬁn 4o 10t, tat dé thay, dd mic dé chéng
lanh

Gang tay

Thuoc cap cuu

Bing, gac, thudc khir tring

Thudc thuong dung

S6 thube

Nha vé sinh di dong

Vat dung
dé phong
tranh lay
nhiém

Khau trang

s¢néu co thé hily mang khau trang y té

Nhiét ké

Xa phong

Dung dich khtr trung

Khin gidy uét

Khan tay

Dung cu cham so6c rang
miéng (nudc suc miéng)
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3 O noi 1anh nan chua chic c6 khau trang, dung dich khtr tring va nhiét ké.

3 Hay chuén bi sén dé c6 thé mang theo bét cir luc nao.
3 Pé chuan bi cho trudng hop phai ngu qua dém trén 6 t6 dé lanh nan,

hay chuan bj sin nhimg d6 mang theo trong trudng hop khan cp & L3

ca trong 0 to.
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