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AIlHE 1
How to Reduce Your Risk of Infection

As the Novel Coronavirus (COVID-19) spreads throughout the world, it is important
to know how to reduce the risk of infection in the case of an emergency. Follow the
below guidelines to reduce the risk of both being infected yourself and infecting

others around you.

[Advance Preparation] Prepare emergency supplies in advance

*Masks, thermometer, soap, disinfectant, wet wipes, and oral care products

(including gargling solution)

[Before Evacuating] Plan ahead and check you nearest evacuation shelter and route

* Consider sheltering in place at home, in your car, at a friend or

relative’ s home, or at a hotel if possible to prevent crowding in the

municipal evacuation shelter.

First check a hazard map of your area and see if the area around your home is in a high-risk area
If you take refuge in your car, take a generous amount of supplies to prevent against economy class
syndrome and heatstroke

Check where your nearest evacuation shelter is in case you need to go to receive food or water.

* Check the latest information put out by your city or town about evacuation

shelters
- Plan ahead an appropriate evacuation plan avoiding the “3Cs” : confined

space, crowded places, and close contact settings.

[At the Evacuation Shelter] Take prevention measures

« Wash and sanitize your hands, wear a mask (including at bedtime), and
practice cough etiquette.

« Avoid the “Three Cs” .
* Practice social distancing and stay 2 meters apart from others.

[When Entering the Evacuation Shelter/At the Evacuation Shelter]
[T you feel unwell alert staff immediately

« [f you feel unwell, if possible consider taking refuge at home, in your

car, or somewhere else besides the evacuation shelter.
* Get examined by medical staff and take your temperature if available.

« If you have a fever, cough, or sore throat do not hide your symptoms
and alert the staff.
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Emergency Supplies Check List (General Public)

Wet Wipes

Hand Towel or Handkerchief

Oral Care Products

Item Notes
General Emergency Go Bag O
Emergency If you are staying in your car, prepare extra amounts
Supply Drinking Water O | as a prevention against heatstroke and economy—class
[tems syndrome
Food - Instant rice, hardtack biscuits, canned goods
instant foods, and seasoning
Cash O
ATM Card O
Bankbook,
Inkan (personal seal) =
Health Insurance Card O
Flashlight O
Radio O
Batteries O
Blanket, Towel Blanket | O
Toiletries O
Cooking Utensils O | Can opener and other necessary items
Eating Utensils O | Disposable chopsticks, paper plates and cups
Clothes O | Underwear, outerwear, socks, and cold weather clothing
Safety Work Gloves O
Emergency Medical Supplies | O | Band-Aids, gauze wraps, bandages, and antiseptic solution
Household Medicines O
Per O
Portable Toilet O
Infection Masks O | %I possible, surgical-grade masks
Preventio Thermometer O
n  Supply Soap O
[tems Disinfectant O
O
O
O

(including gargling solution)

There will not necessarily be masks, disinfectant and thermometers available at every evacuation center.
Keep emergency supplies in a place you can grab them and go any time.
XKeep emergency supplies in your car in preparation.
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Para Evitar o Risco da Infeccao

Com a disseminacio de novas infec¢ées por coronavirus em todo o mundo,
faca o seguinte para minimizar o risco de infeccao nos abrigos em caso de
evacuacao devido o desastres de natureza.

[Preparacio Prévia para Caso de Desastres ] Prepare-se o que levar!

+ Mascara, termometro, sabonete, desinfetante, lenco de papel umido,
produtos de higiene bucal (enxaguatério bucal) e outros.

[Antes de evacuar] Confirme o local de evacuacdo e como evacuar

* Para evitar que os abrigos designados pelos municipios fiquem superlotados, esta
sendo analisado o abrigo em hoteis, casa de conhecidos, parentes ou entao dentro do
carro ou na propria casa.

Confirme antecipadamente onde ha risco de desastre nas periferias onde reside através de

de mapa de area com riscos de desastres

Se vocé quiser usar seu proprio carro, deixe preparado os itens necessarios para medidas de
sindromes de classe econémica e insolacdo. Também deixe averiguado a localizacdo do abrigo
para quando for receber alimentos e bebidas como 4gua e cha.

- Confira as informacoes sobre os novos locais de abrigos anunciados pelo municipios

- Para evitar os 3 locais densas como “Mippei (locais fechados) Misshu (locais densos)
Missetsu (locais lotados)” faca um plano de evacuacdo de emergéncia adequado para
voce.

[Dentro do abrigo] = Vamos tomar cuidado!

- Lave as maios, use a mascara (na hora de dormir também) faca esterilizacio e
mantenha a etiqueta completa da tosse

- Evite os 3 locais densas como “Mippei (locais fechados) Misshu (locais densos)
Missetsu (locais lotados)”
+  Mantenha uma distancia de pelo menos 2 m um do outro

[ Antes de entrar e depois que entrar no abrigo ]
Se nao estiver bem de satide comunique o funcionario

* Quando nao estiver bem de saude, se possivel evacuem em locais que nao sejam
abrigos, permanec¢a em casa numa area segura ou dentro do carro etc.

- Faca exame medico e medi¢io de temperatura em frente ao abrigo
+  Quando tiver febre, tosse ou dor de garganta etc, nao oculte e informe os funcionarios.
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Checklist para kit de sobrevivéncia de emergéncia (Ptblico em geral)

itens

Observacoes

Kit
em geral
para
transporte

Mochila para transporte de
emergencia

Bebidas

Caso for pernoitar no carro, deixe preparado um
kit com itens necessarios para medidas de
sindromes de classe economica e insolac¢io

Alimentos

O

Arroz instantaneo, pao seco, abridor de lata,

alimentos instantaneos, temperos, etc.

Dinheiro

Cartdo do banco

Caderneta bancéaria e Inkan

Cartao de Seguro de Saude

Lanterna

Radio

Pilha

Cobertor e Manta de Toalha

Artigos de higiene pessoal

Utensilios de cozinha

Abridor de lata

Louga e talheres

oo |o|o (oo |o (oo |jo o

Hashi descartavel, pratos e copos de papel

Roupas/vestuarios

|

Roupas de baixo, jaqueta, meias etc, para troca e
roupas de inverno

Luvas de trabalho

]

Medicamentos de
emergéncia

]

Esparadrapos, gaze, ataduras, desinfetantes etc

Medicamento regular

esparadrapo, gaze, ataduras, desinfetantes

Caderneta de medicamentos

Vaso sanitario portatil

Itens para
prevenir a
infeccao

Mascaras

% Se possivel mascara cirurgica

Termometro

Sabonete

Desinfetante

Lenco de papel iumido

Toalhas de mao e lencinhos

wem

Produtos de higiene bucal
(enxaguatério bucal)

Oo|o |0 oo |oj|jo|jgo|jojo

¢ Nos abrigos de evacuac¢do nem sempre tém méscaras, desinfetantes ou termometros.
% Deixe preparado um Kit de sobrevivéncia de emergéncia para carregi-lo a qualquer hora.
¢ Também, deixe um Kit de emergéncia dentro do carro, para caso tenha que pernoitar no carro.



Vé viéc tranh rui ro lay bénh truyén nhiém

Do sy 1ay nhiém cua chung vi rat Corona méi (Covid-19) dang lan rong trén toan thé
giGi nén dé co thé tranh rai ro 1ay nhiém tai noi lanh nan, hiy ¢ ging ghi nhé va 1am theo
nhimg diéu dudi day.

[Chuan bi trwée] Hiy chuan bi trude dé mang theo nhirng dd vt sau
» Khau trang, nhi¢t ké, xa phong, dung dich khtr trung, khan giéy udt, dung cu cham soc
rang miéng (nudc suc mi€ng),...

[Truwdc khi lanh nan] Hay xac nhan nei lanh nan, phwong phap lanh nan
- Dé tranh tinh trang noi lanh nan dugc quy dinh & x3, thi trdn bi qua tai, hily xem xét viéc
lanh nan tai nha, ngu qua dém trén xe dé lanh nan, lanh nan & khach san, nha ho hang,

ngudi quen.

d6 hiém hoa

Trong trudng hop st dung 6 t6 ctia gia dinh, hiy chuan bi trudc nhitng do vat can

thiét mang theo dé doi pho khi bi tac tinh mach sau, bi cam néng va xac nhan noi
\__lanh nan gan nhit dé chuan bj cho truong hop can cung cp d6 an, nudc udng.
* Xac nhan théng tin vé noi lanh nan méi nhat duogc x4, thi trin cong bd
- Pé tranh khong gian kin, dong nguoi va tiép xUuc gﬁn, hay tao ké hoach 14nh nan mot
cach hop li cho ban than

[ Trong noi lanh nan)] Hay chi y du phong
» Triét dé rira tay, khir doc, deo khau trang (ké ca luc ngu) va co phép lich su khi ho.
» Tranh khong gian kin, noi tap trung dong nguoi, noi giao tiép ¢ khoang cach gan.
* Gilr khoang cach 2m tré 1én véi nguodi khac

[Khi vao noi lanh nan, ¢ trong noi linh nan] Khi cam thay co thé khong khée, hay
bao véi nhan vién.

» Trong trudng hop co thé khong khoe, trong kha ning c6 thé hay lanh nan tai nha, hay
xem xét viéc lanh nan ngoai noi tap trung lanh nan nhu nga qua dém trén xe dé lanh nan.

» Trudc khi dén noi lanh nan hay kiém tra than nhiét, dién phiéu khao sat y té.

» Trong trudng hop c6 cam giac dau hong, ho, phat sét, tuyét ddi khong duoc che gidu va

hay bao ngay cho nhan vién.

a Hay xac nhan trudc rui ro thién tai c6 thé xay ra gan noi minh song dua vao  ban I




Danh sich nhirng vit mang theo trong truwéong hop khan cip (Cho moi nguoi)

Vat dung

Ghi chu

Nhitng do
vat mang
theo thong
thuong

T@i mang theo trong trudong

hop khan cép

Nudc uong

Trong trudong hop qua dé€m trén xe dé lanh
nan, hay chuan bi nhi€u cach doi pho véi
chung cam nang, tac tinh mach sau.

Do an

Gao alpha, banh quy, d6 dong hop, do an
lién, gia vi

Tién mat

Thé ngan hang

S6 ngan hang, con dau

Thé béo hiém

Dén pin

Radio

Pin

Chan, khan tim

Vit dung rira mat

Dung cu nau nuéng

Dung cu mé dd hop

Bat dia

Diia, coc, dia gidy

Quan 40

Quﬁn 4o 10t, tat dé thay, dd mic dé chéng
lanh

Gang tay

Thuoc cap cuu

Bing, gac, thudc khir tring

Thudc thuong dung

S6 thube

Nha vé sinh di dong

Vat dung
dé phong
tranh lay
nhiém

Khau trang

s¢néu co thé hily mang khau trang y té

Nhiét ké

Xa phong

Dung dich khtr trung

Khin gidy uét

Khan tay

Dung cu cham so6c rang
miéng (nudc suc miéng)

o|o|joooojofocjoooo| o | oojoooooooo|iol o

3 O noi 1anh nan chua chic c6 khau trang, dung dich khtr tring va nhiét ké.

3 Hay chuén bi sén dé c6 thé mang theo bét cir luc nao.
3 Pé chuan bi cho trudng hop phai ngu qua dém trén 6 t6 dé lanh nan,

hay chuan bj sin nhimg d6 mang theo trong trudng hop khan cp & L3

ca trong 0 to.

A




